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El Poder del

Mindset






3 Lecciones

1. Simbolo Chino de Crisis

2. Magia fuera de zona comfort

3. V=(h+c)*a

Referencia: Carol Dweck & Victor Kiippers



El Poder de los

Habitos






3 Lecciones

1. Cosas pasan poco a poco....

2. Hay que cuidarse para cuidar

3. No hay logros sin sacrificio

Referencias: Habitos Atomicos & Inmunidad al Cambio



El Poder del

EQ






3 Lecciones

1. Start with Why!

2. Be Kind + Courage Vulnerable

3. Pelicula Intensamente! ............

Referencia Brene Brown, Simon Sinek, Pixar ©



“El cambio es la
unica constante”







